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Teatro Complex®
2026 mgq.

Complemento alimenticio de
alta concentracidon escénica.

N

Lea detenidamente este prospecto antes de
comenzar la “toma”. Si este prospecto le resulta
atractivo, piense que no hay nada comparable
con la experiencia en vivo a pie de escenario.

1. ¢Qué es Teatro Complex® y para
qué se utiliza?

Teatro Complex es un complemento alimenti-
cio compuesto por artes escénicas en estado
puro: featro, masica, danza y circo en formato
comprimido de sesiones en el Juan Bernabéy en
otros espacios municipales del Ayuntamiento de
Lebrija asociados al programa.

Estdindicado en el tratamiento y prevencién de
estados de apatia cultural, rigidez animica, estrés
cotidiano, déficit de asombro y ligera sequedad
de carcajadas.

Su accién combinada contribuye a la mejora del
bienestar fisico y emocional. Produce elevacion
de dnimo, apertura mental y fortalecimiento de la
musculatura facial asociada a la sonrisa. Se ga-
rantiza la aparicion de efectos secundarios posi-
tivos.

Este envase contiene 15 comprimidos de pura
emocion, disefiados para estimular la imagina-
cion, la empatia y el espiritu critico, asi como para
recordar que compartir cultura también es cui-
darse (@ uno mismo y a Ixs demds).

= Via multisensorial

CONTIENE
15 COMPRIMIDOS
DE PURA EMOCION

2. Antes de tomar Teatro Complex®©

No se han descrito contraindicaciones. Pue-
de administrarse en cualquier estacion del afio,
incluso en dias grises de calendario, pues han
quedado probados el confort y la agradable tem-
peratura del equipamiento del Teatro municipal
Juan Bernabé.

La solucién Teatro Complex es compatible con
otros tratamientos de felicidad cotidiana como
abrazos, paseos y siestas vigiladas.

Apto para todos los pablicos segln especificacio-
nes de cada comprimido; consulte el programa
si acude con menores o adulfos excesivamente
serios.

Manténgase al alcance de nifios y nifias: son es-
pecialistas acreditados en consumo responsable
de fantasia.

3. Cémo tomar Teatro Complex®

- Via de administracion: multisensorial. Utilicen-
se los ojos, los oidos, la piel de gallina y, en su
caso, el pafuelo de bolsillo.

- Dosis especifica: no determinada. Se reco-
mienda repetir cuantas veces demanden las
apetencias del cuerpoy el alma.

- Modo de empleo recomendado: tomar en co-
munidad. Resultados optimizados en ingesta
comparfida con amigos, familia o cédmplices cul-
turales.

¢Qué ocurre si toma mds de un comprimido?
No se han descrito efectos nocivos. Pueden apa-
recer elevacion del espiritu creativo, expansion

“ ‘ ‘ ‘ TEATRO MUNICIPAL JUAN BERNABE. AYUNTAMIENTO DE LEBRIJA.



R X 1Tk

de horizontes y deseo irrefrenable de emprender
proyectos propios. En algunos casos se observa
risa contagiosa e incontenible.

4. Cémo actia Teatro Complex®©

Las artes escénicas actdan como alimento nu-
tritivo y saludable. Segun la evidencia cientifica
internacional, la cultura reduce el estrés, mejora
el dnimo, forfalece vinculos sociales y acompafia
procesos vitales. Incorporarla a la rutina es tan
recomendable como caminar o descansar: jcura
sin mds pinchazos que los de la curiosidad vy la
emocion!

Teatro Complex rompe la monotonia, provoca la
formulacion de preguntas y fomenta el respeto
a la diversidad. Desde la butaca, el paciente-es-
pectador se expone a dosis controladas (o no) de
sorpresay emocion compartidas.

5. Composicion del envase Teatro
Complex® (programa comprimido)

Cada uno de los 15 comprimidos confiene princi-
pios activos diferentes. Se han observado resul-
tados positivos potenciados mediante la com-
binacién de todos ellos:

-> Dentro del corazén del mundo: pacto con la
realidad y buceo entre atunes y humanos para
descubrir la autenticidad sin jerarquias y la rique-
za de la diversidad.

- Semillas de invierno: calor de encuentro en
estacion fria; sueflos en germinacion y lumbre
para almas pequenas y grandes.

-> El mdgico planeta de los instrumentos insé-
litos: mUsica viajera, imaginacion reciclada vy rit-
moSs que vienen y van como las buenas ideas.

-> Hamlet: un céctel shakespeariano de fragedia,
culebrén, carcajadas y parficipacion. Ser o no
ser... publico activo, that’s the question!

-> Xpectro: circo, danza y mdsica para mirar la
neurodiversidad con belleza y respeto; pdjaros
de papel incluidos.

-> Quererte a medias: concierfo-fiestén de Maui
de Utrera; risa como antidoto y ganas de exprimir
la vida cual limén hiper vitaminico.

-> Persecucion: memoria viva del pueblo gitano;
flamenco, dignidad y emocién en presente conti-

nuo gracias al legado de Juan Pefia el Lebrijano.

-> Vetusta es nombre de mujer. La Regenta: cld-
sicos que dialogan hoy; voces femeninas que ya
no callan. Derroche de talento interpretativo en
elevada concentracion.

-> Caprichos: Alto contenido en felicidad provo-
cada por el baile. El suefio de la razén de Goya
provoca, més que monstruos, jolés! Gracia y ta-
lento a gogd con Rosario Toledo y Javier Bardn.

-> El fantd@stico viaje de Jonds el espermato-
zoide: Aventura microscépica de tamafio épico
y poético para toda la familia. Gran contenido
didéctico para aprender qué significan, en reali-
dad, la cigiefay Paris...

-> Contra Ana: Teatro valiente que mira de frente
los TCA 'y el dolor, con verdad y bisqueda de [ta-
ca. Amargo y dulce como la propia vida.

- El diario del asesino de la regaiid: Comedia
criminal generosa en sevillanas maneras y sus
contradicciones; safirica, ferapéutica, exagerada
y descacharrante.

-> Blowing: Deseos voladores de dienfe de ledn;
tecnologia y danza para soplar laimaginacion de

TEATRO MUNICIPAL JUAN BERNABE. AYUNTAMIENTO DE LEBRIJA.




nifos, mayores y de toda aquella persona que
que esté dispuesta a creer en los suefios

-> Herederas: Humor y duelo compartidos; orfan-
dad, casas, alquileres y el arte de sobrevivir bai-
lando.

-> Recuerdos olvidados: El cuerpo insiste en re-
cordar. Los encuentros y las despedidas dejan
huella en el tuétano y estas se manifiestan en el
movimiento y en el baile.

G. Efectos secundarios de Teatro
Complex®©

@ Frecuentes: risa sdabita, piel erizada, mejora
del descanso, conversacion posterior en Bares
Amigos.

© Ocasionales: ladgrimas terapéuticas, estimu-
laciéon del pensamiento critico y exaltacion de la
amistad medianfe abrazos espontdneos y ofras
modalidades de confraternidad.

Asimismo, se han descrito accesos de creatividad
desbocada, como ganas de escribir o dirigir dra-
ma, actuar y/o bailar.

© Raros (aunque muy deseables): decisién fir-
me de cambiar pequefias cosas de la vida diaria
para mejorar la realidad individual y/o comunita-
riq.

Si alguno de estos - u ofros - efectos le resulta
agradable, continde el tratamiento y recomien-
de su uso a personas allegadas.

Recuerde que Teatro Complex® no precisa de
receta médica; jla receta es disfrutarlo!

7. Consejos de conservacion

Consérvese en lugares de ventanas y puertas
abiertas a la curiosidad y a la sorpresa, como el
Teatro municipal Juan Bernabé.

Protéjase de la rufina y de la exposiciéon prolon-
gada al escepticismo extremo. El producto no
caduca mienfras existan featros vivos y publico
dispuesto.

8. Informaciéon adicional sobre
Teatro Complex®©

Teatro Complex es un complemento alimenticio
de alta capacidad renovadora formulado gra-
cias ala colaboracion de redes y entidades publi-
Cas que creen en la cultura como un bien coman.

Estd disefiado para que nadie quede fuera 'y para
que la costumbre de ir al teatro se convierta en
un hdabito saludable plenamente intfegrado en la
vida cotidiana de la comunidad.

9. Recomendaciones para el/la
paciente/espectador de Teatro
Complex®

Participe de la experiencia teatral con confort fisi-
co y mental: Apague dispositivos perturbadores,
active los sentidos y permita que los comprimidos
de emocidn actden.

Si necesita conducir justo después de la expe-
riencia escénicq, ftome aire, relaje los musculos y
témese su tiempo para procesar lo visto y/o sen-
tido en aras de una mayor seguridad al volante.

Te esperamos en tu teatro, el Juan
Bernabé: es por tu bien.

TEATRO MUNICIPAL
JUAN BERNABE
LEBRIJA
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