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Nuestras facultades se resienten con el
envejecimiento: los reflejos, la vista y el
oido o la atencién no responden ahora
como hace unos afos. Es cierto que
estos cambios no se producen de una
forma brusca, de un dia para otro, si no
de manera progresiva, muy poco a
poco, casi sin darnos cuenta.

Por eso tienen tanta importancia las
revisiones médicas: sirven para detectar
nuestros “niveles” 'y actuar en
consecuencia. Sélo  conociendo
perfectamente nuestras condiciones
fisicas podremos tomar las medidas
oportunas.

En todo caso, hay situaciones que son
evidentes: para cruzar una calle se
necesita mds tiempo que antes,
incorporarnos a una via exige mds
comprobaciones, subir al autobis cuesta
cada vez més...
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AL VOLANTE

.\
A PIE

Las normas, los coches,

las carreteras, todo cambia.
Adaptarse es fundamental
para reducir el riesgo.




