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NOMBRE: ANA ISABEL 
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TITULO DE LA EXPOSICIÓN: LA VIDA A TODO COLOR 

CONTACTO 
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BIOGRAFÍA: 

Nací en Valladolid hace 62 años. Ser la mayor de cuatro hermanos 

me hizo madurar y crecer como persona. Siempre he sentido que 

había dentro de mí una faceta artística que necesitaba salir, pero 

las responsabilidades a las que me he visto sometida toda mi 

vida hacían que no pudiera dedicar tiempo a explorarla. 

Durante el confinamiento por la pandemia Covid-19, comprendí 

que necesitaba una forma de expresión que me conectase 

conmigo misma y que me desconectase un poco de la situación 

que estábamos viviendo, pero no sabía que podría ser, hasta que 

un día llego a mí la inspiración y empecé a pintar. Criticaba y 

alababa mis propios trabajos para así crear un estilo propio con 

el que sentirme identificada. 

Pintar se convirtió en una parte de mi vida que me hacía sentir 

bien y tranquila. Exponer mis cuadros y que a las personas les 

guste verlos y los disfrute me hacen sentir agradecida y me inspira 

para seguir creando mi propio arte. 
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STATEMENT 
 
 

Mi inspiración llego durante el confinamiento por la pandemia en 

2020. Pintar me hizo sentir algo especial y el resultado me lleno 

de una ilusión que nunca antes había experimentado. 

Los colores se apoderaban de mí, mi cabeza no paraba de 

trabajar multitud de colores venían a mi mente constantemente 

y sentía la necesidad de plasmarlos en cuadros. 

Con cada cuadro disfrutaba más, aprendía sobre lo que hay en 

mi interior, y lo reflejaba en mis obras, con mucho sentir. 

En la segunda etapa de mi vida como pintora las ideas llegaban 

a mí con mayor claridad con más orden. Los colores que 

utilizaba reflejaban la tranquilidad y la calma que llego cuando 

la vida se empezó a normalizar. Tonos más claros definidos y 

expresivos que tenían un gran significado para mí. 

La tercera etapa de mi evolución como pintora llego con la 

necesidad de innovar, reinventarme para sentir más fuerza, 

más emoción y adquirir nuevas aptitudes, esto lo conseguí 

utilizando nuevos utensilios, técnicas diferentes y originales 

que llenaban de luz, alegría y de sentimiento, ya que eso no ha 

cambiado nunca, en cada cuadro pongo siempre todo mi 

corazón. 



OBRAS 

Cuadro 1 



Cuadro 2



Cuadro 3 



Cuadro 4 



Cuadro 5
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Cuadro 7
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Cuadro 9 



LOGROS 
 
 

Mi primera exposición fue exhibiendo con otros artistas, en una 

exposición colectiva. Viendo mis cuadros expuestos empecé a 

darme cuenta de que mis manos realmente expresaban lo que 

sentía más rápido incluso que mi mente, y me lleno de orgullo ver 

que esos sentimientos podían llegar a las personas en forma de 

pintura, podían inspirarles hacerles sentir bien, lo cual suponía 

una gran satisfacción. 

 

Mi propia exposición 

Recientemente pude exponer en una sala dedicada solo a mi 

arte exclusivamente. Fueron unos días en los que me sentí llena 

y completa viendo mis mejores obras en este espacio dedicado 

solo a mis sentimientos. 

Prepare con mucho detalle, para que fuera interesante e 

inspirador para todos los visitantes y que pudieran apreciar todo 

lo que yo quiero transmitirles. 

En esta exposición pude ver reflejado el laberinto de 

sentimientos que crecieron dentro de mí en los inicios durante 

el confinamiento, hasta hoy. Por eso mi primera exposición la 

titule "Visiones de un confinamiento". 



RESEÑAS 



CALENDARIO 
 
 
La disponibilidad de la que dispongo sería según calendario de la 

sala disponible. 


